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نبذة عن
 الاتحاد النسائي العام

برئا�سة   1975 �أغ�سط�س   27 في  العام  الن�سائي  الاتحاد  ت�أ�س�س 

�سمو ال�شيخة فاطمة بنت مبارك؛ رئي�سة الاتحاد الن�سائي العام، 

الأعلى  المجل�س  رئي�س  الأ�سرية،  التنمية  لم�ؤ�س�سة  الأعلى  الرئي�س 

ب�شكل  العام  الن�سائي  الاتحاد  ويحر�ص  والطفولة؛  للأمومة 

دولة  في  بالمر�أة  النهو�ض  �إلى  الرامية  ر�سالته  ت�أدية  على  م�ستمر 

مختلف  في  التنموية  �أدوارها  وتعزيز  المتحدة،  العربية  الإمارات 

المحافظة  الريادة، مع الحر�ص على  نـحو  بيدها  المجالات والأخذ 

على التراث وتوثيقه .
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بالموروثات  وزاخر  عريق  المتحدة  العربية  الإمارات  تراث 

ال�شعبية التي نلاحظها جلياً  في العادات والتقاليد والقيم العربية 

اهتم  لقد  واعتزاز،  فخر  بكل  جيل  بعد  جيلًا  المتوارثة  الا�صيلة 

ثراه  الله  طيب  نهيان  �آل  �سلطان  بن  زايد  ال�شيخ  الدولة  م�ؤ�س�س 

مقولته  في  النظرة   تلك  �سموه  ج�سد  وقد  كبيراً  اهتماماً  بالتراث 

وذلك  م�ستقبل«،  ولا  له  حا�ضر  لا  ما�ضي  بلا  »الوطن  ال�شهيرة 

وبناء  ال�سنوية  التراثية  والفعاليات  المهرجانات  �إحياء  عن طريق  

المتاحف والعديد من المراكز التراثية  و�إن�شاء عدة مراكز للتداوي 

بالأع�شاب للحفاظ على الموروث ال�شعبي وحمايته من الإندثار.

زال  ما  الذي  الموروث  من  جزء  ال�شعبي  الطب  يعتبر  حيث 

يمار�س حتى وقتنا الحالي. والقائمون بالعلاج ال�شعبي في الإمارات 

هم المطببون الذين كانوا يمار�سون مهنة الطب بالوراثة والخبرة 

والمعرفة والمطبب هو المعالج الذي ي�ستخدم طريقة معينة يمار�سها 

وت�صبح مهنته وم�صدر لرزقه، مثل المجبر والمو�سم والداية و يعرف 

الطبيب ال�شعبي بالخبير  بعلاجات الأع�شاب.
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�أن التداوي بالأع�شاب هو خلا�صة نتائج التجارب  والممار�سات 

والخبرات، لعلاج الأمرا�ض التي كانت منت�شرة في فترة ما قبل قيام 

الاتحاد  لقد برع المعالجون القدامى في الطب ال�شعبي با�ستخدام 

�شفاء  في  �أثرها  لهم  بان  التي  العلاجي  المفعول  ذات  الأع�شاب 

مر�ضاهم.

في  تنبت  التي  الأع�شاب  بع�ض  على  الإمارات  �سكان  اعتمد 

البيئة المحلية و�سخروها لم�صلحتهم، بالإ�ضافة �إلى ا�ستيراد بع�ض 

والهند  واليمن  عمان  �سلطنة  مثل  المجاورة  الدول  من  الأع�شاب 

و�إيران.

الموروث  ال�ضوء على جزء من  الكتيب �سنلقي  ونحن في هذا 

ال�شعبي في جانبه المادي وهو  »الطب  ال�شعبي«، ون�ضع  بين �أيديكم 

�أ�شهر الأع�شاب العلاجية وطرق التداوي بها كما هو  �شرح لبع�ض 

متواتر لنا من �آباءنا و�أجدادنا.

الأعــشـــــــاب
الـطـبـيــة
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الأعشاب الطبية 

»1«  الحـلـــــول

البيت  يخلو  يكاد  ولا  علاجية  ع�شبة  �أهم  الحلول 

العربية  الجزيرة  �شبة  في  ينمو  نبات  وهو  منها  الإماراتي 

المعالجين  عند  جيداً  معروف  وهو  للعلاج  �أوراقه  وت�ستعمل 

القدامى والعطارين، وللحلول عدة م�سميات ح�سب كل دولة 

من دول الخليج العربي، ففي قطر والبحرين ي�سمى بالع�شرج 
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الر�سول  قال  حيث  مكي،  بال�سنا  عليه  يطلق  ال�سعودية  وفي 

علية ال�صلاة وال�سلام: »عليكم بال�سنا وال�سنوت ف�إن فيهما 

الإمارات  في  و�أما  الموت«  وهو  ال�سام  �إلا  داء  كل  من  �شفاء 

وعمان في�سمى بالحلول وي�ستخدم كعلاج ملين وم�سهل للبطن  

وي�سمى  بالم�سبوعة في حالة �أ�ضيف له �سبعة �أنواع من الأدوية 

وهي اللبان، الورد، الزعتر، اليعدة، الحلبة، الحبة ال�سوداء، 

و�أخيراً الهليهلي ، �أهل الإمارات ي�ؤمنون �أن المعدة بيت الداء 

الحلول  ب�شرب  وذلك  ال�شهر  في  مرة  للتنظيف  تحتاج  وهي 

حتى يطهر الجهاز اله�ضمي من �أغلب ما يعلق به من جراثيم 

وديدان وتراكمات لأطعمة ف�سدت في الأمعاء، فت�سبب الغازات 

والمغ�ص وخلل في المزاج والنوم و �ضعف ال�شهية.

الفوائد العلاجية 

للف�ضلات  وطارد  اله�ضمي  للجهاز  مُلين  يعتبر  	.1
المتكونة في القولون.

يعالج حالات الام�ساك المزمن والحاد. 	.2

طارد للغازات المتراكمة في البطن. 	.3

يخرج ديدان البطن. 	.4

طريقة الا�ستعمال 

ت�ؤخذ ملعقة �صغيرة من الأدوية التالية : اللبان، الحلبة، 

الحبة ال�سوداء، اليعدة، فنجان من �أوراق الزعتر، 7 حبات 

من �أوراق  جرام  و100  مجفف،  ورد  جرام   100 الهليهلي، 

ويترك  المغلي  الماء  من  5 �أكواب  عليها  ي�ضاف  ثم  الحلول، 

مغطى لمدة ن�صف يوم، ثم ي�صفى وي�شرب مقدار ك�أ�� سإلى 

فارغة  معدة  على  ال�صباح  في  والوزن  العمر  ح�سب  ك�أ�سين 

ويف�ضل �شرب الحلول مرة في ال�شهر.
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»2«  حبة البركة
) الحبة السوداء (

حبة البركة تعرف بالحبة ال�سوداء وفي الإمارات يطلقون 

عليها ال�سويدا وهي نبات ع�شبي �شتوي معروف منذ القدم وتعتبر 

من البذور وتزرع في �شمال �أفريقيا و�سوريا والهند و�إيران، لها 

صلى الله عليه وسلم: »الحبة ال�سوداء فيها  فوائد عديدة قال عنها ر�سول الله 

�شفاء لكل داء �إلا ال�سام«. رواة البخاري وم�سلم

والفو�سفات  الحديد  على  تحتوي  ال�سويدا  البركة �أو  حبة 

والكربوهيدرات والف�سفور وهي مقوي ومن�شط لتح�سين وظائف 

الج�سم وي�ستخل�ص منها زيت حبة البركة.

الفوائد العلاجية وطريقة ا�ستعمال

مع  البركة  حبة  من  �صغيرة  ملعقة  ن�صف  ت�ؤخذ  	.1
الع�سل لرفع مناعة الج�سم.

مع  البركة  حبة  زيت  من  �صغيرة  ملعقة  ت�ؤخذ  	.2
فنجان قهوة يهدي الأع�صاب ويزيل التوتر.

لعلاج ال�صداع تو�ضع كمية قليلة من حبة البركة في  	.3
قطعة قما� شوي�ستن�شق المري� ضرائحتها، �أو يدهن 

زيت حبة البركة على الجبهة وبجانب الأذنيين.

ي�ستعمل زيت حبة البركة كم�ضاد لل�سعال والكحة. 	.4

ت�ساعد حبة البركة على تفتيت الح�صى في الكلي   	.5
حيث ت�ؤخذ مقدار 20 غرام حبة البركة، مع 100 

غرام من الع�سل وتعجن  مع بع�ضها، ثم ي�أخذها 

المري� ضمع الماء وت�شرب عدة مرات في الأ�سبوع.

تخلط حبة البركة مع الخل وت�ستعمل لت�سكين وجع  	.6
الأ�سنان.
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»3«  الحبة الحمراء

اكثر  من  الر�شاد،  حب  ب�إ�سم  تعرف  الحمراء  الحبة 

لأنها  اله�ضم،  �سهله  يجعلها  مما  باليود  الغنية  النباتات 

الهامة من الحديد  والفيتامينات  المعادن  الكثير من  تحتوي 

بها  وت�شتهر  عالية  بدرجة  والكال�سيوم  والمنجنيز   والف�سفور 

وتركيا  �سوريا  في  بكثرة  تتواجد  الاو�سط،  ال�شرق  منطقة 

والحبة الحمراء  تفتح ال�شهية واي�ضا مقوي عام وم�سكن لألم 

الاولى   الحمل  فترة  في  تناولها  بعدم  المر�أة  تن�صح  البطن، 

بكميات  مبا�شرة  الولادة  بعد  وت�ؤخذ  الاجها�ض  ت�سبب  لأنها 

منا�سبة لأنها مفيدة للمر�أة في فترة النفا�س.

الفوائد العلاجية 

مفيدة للمر�أة في فترة النفا�س. 	.1

تدر الطمــــث.  	.2

ت�ساعد  على فتح  ال�شهية. 	.3

تلــين البطـــــن. 	.4

ت�ساعد على �إخراج الرمل والغبار من العين. 	.5

طريقة الا�ستعمال

ي�صنع ح�ساء حبة الحمرا وت�شربه المر�أة بعد الولادة،  	.1
بحيث  تنقع حبة الحمراء مقدار فنجان  قهوة لمدة 

ثم  ويت�ضاعف،  حجمها  يكبر  حتى  �ساعة  ن�صف 

تغلى مع خم�سة �أكواب من الماء وي�ضاف �إليها قليل 

من الكركم والفلفل الأ�سود والزنجبيل والقرفة.

الحبة  من  قليل  ينظف  العيون:  لعلاج �أمرا� ض 	.2
داخل  وتو�ضع  بالماء  تنقع  ثم  وتغ�سل  الحمراء 

العين.
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»4«  الكــــركـــم

الكركم عبارة عن  عقد �صفراء وهو من التوابل المعروفة 

في �شرق �آ�سيا، وتنت�شر زراعته في الهند و�أندوني�سيا وتايلند 

الكركم  الأول  الكركم،  من  نوعان  يوجد  وال�صين،  وماليزيا 

الذكر على �شكل �أ�سطواني وي�ستخدم في الطبخ فقط، والنوع 

الثاني الكركم الأنثى على �شكل دائري وي�ستخدم في العلاج 

والتجميل التالي ذكرها :

وي�ساعد  )ال�صفراء(  اليرقان  لعلاج  ي�ستخدم  	.1
الأمرا� ض من  الكبد  وظائف  وحماية  تجديد  على 

�شاي  ملعقة  بن�صف  الممزوج   اللبن  ب�شرب  وذلك 

من الكركم.

الج�سم  في  الحكة  لعلاج  الكركم  منقوع  ي�ستخدم  	.2
الممزوج  بالزيت  الجافة  المناطق  تدهن  بحيث 

بالكركم.

منقوع الكركم بالماء يطهر الجروح.  	.3

يخف� ضن�سبة الكول�سترول في الدم ويمنع  التجلط. 	.4

ويقتل  الغازات  يطرد  بالماء  الكركم  منقوع  �شرب  	.5
البكتيريا في الامعاء.

ي�ساعد الكركم على تبيي� ضالوجه والج�سم ويزيل  	.6
الجلدية  الالتهابات  على  ويق�ضي  وال�سواد  البقع 

من   طعام  ملعقة  مقدار  ي�ؤخذ  حيث  الب�شرة،  في 

الفازلين �أو  مع  ويخلط  ناعماً  �سحقه  بعد  الكركم 

زيت الزيتون، ويدهن مرتين يومياً، مرة في ال�صباح 

ومرة في الم�ساء.
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على  الإن�سان  ا�ستخدمه  معمر  ع�شبي  نبات  ال�صبر 

له �أوراق خنجرية  ممتلئة  ال�سنين،  الع�صور ومنذ �آلاف  مر 

بع�صارة مائية، وحواف الأوراق م�سننة �شوكية،يزرع في �أغلب 

العام   ويتواجد على مدار  الممطرة  والمناطق  المناطق الجافة 

ماعدا �شهر يناير، ويف�ضل زراعته في ف�صلي الربيع وال�صيف 

وت�شتهر في زراعته الحجاز  واليمن و�أندوني�سيا وغينيا و�أمريكا 

اللاتينية.

الفوائد العلاجية »5«  الصبــــــــر 

ي�ستخدم ال�صبر كمنظف لأمعاء المر�أة الحامل في  	.1
الأ�شهر الأخيرة.

يعالج قرحة المعدة. 	.2
يعالج ا�ضطراب المعدة والإ�سهال. 	.3

ت�ستعمل ع�صارة ال�صبر كدهان لتخفيف �آلام المفا�صل. 	.4
الهر� ش تخفيف  على  ال�صبر  ع�صارة  ت�ستخدم   	.5

الناتجة عن الجدري.

ي�ستعمل ال�صبر لعلاج الرمد بحيث ينقع بالماء ثم  	.6
تكتحل به العين.

مر� ض لعلاج  وي�ؤكل  الع�سل  مع  ال�صبر  يخلط  	.7
النقر� س)داء الملوك(.

الجلدية  الأمرا� ض بع� ض علاج  في  ال�صبر  ي�ستعمل  	.8
مثل الحزاز والثعلبة وذلك بدهن المناطق الم�صابة.

طريقة الا�ستعمال

 ي�ؤخذ مقدار 1 ملجم من ال�صبر ويبلع مع الماء �أو ملعقة 

�صغيرة من خلا�صة ال�صبر �صباحاً لتنظيف الأمعاء.
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»6«   القســـط 

»�إن  و�سلم:  عليه  الله  �صلى  الله  ر�سول  عنه  قال  الق�سط 

�أمثل ما تداويتم به الحجامة والق�سط البحري« رواة البخاري.

الق�سط عبارة عن عود �شكلة قريب من �شكل الم�سواك 

الاول   النوع  نوعان:  منه  ويوجد  وال�صين،  الهند  في  ويزرع 

الق�سط  الثاني  النوع  لونه �أبي�ض، �أما  البحري،  الق�سط 

الهندي، لونه بني ولهما نف� سدواعي الا�ستعمال تقريباً  وذكر 

في الطب النبوي الجمع بين الق�سط والحجامة ويعالج العين 

وال�سحر ب�إذن الله تعالي.

الفوائد العلاجية 

ي�ستخدم في علاج الغدة الدرقية. 	.1

يوازن الهرمونات في الج�سم. 	.2

يزيل تكي� سالمباي�ض. 	.3

يعالج تكرار الاجها�ض. 	.4

قاتل للجراثيم ومطهر ومعقم للجروح ويحمي من  	.5
الندبات بعد الحجامة.

طريقة الا�ستعمال 

منه  وي�ضاف  ناعماً  ويطحن  الق�سط  من  قليل  ي�ؤخذ 

منه  وي�شرب  الورد  ماء  مع  ماء �أو  ك�أ� س على  �صغيرة  ملعقة 

يومياً على الريق مرة �صباحاً و�أخرى م�ساءً.
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»7«  اليعــدة

يميل �إلى  مخ�ضر  لونه  معمر،  ع�شبي  نبات  اليعدة 

العام   يتواجد على مدار  الر�صا�صي، يمتاز برائحة عطرية، 

نبتة  تنمو  ال�صيف،  ف�صل  و�أول  الربيع  ف�صل  في  ويزدهر 

تنت�شر  ال�صلبة،  والأرا�ضي  ال�صخرية  المناطق  في  اليعدة 

اليعدة ب�شكل كبير  في �شبة الجزيرة العربية و �شمال �أفريقيا 

و�إيران وجنوب �أوروبا والهند.

الفوائد العلاجية 

تعالج  ارتفاع ال�سكر. 	.1

تعالج حالات ارتفاع �ضغط الدم وتنقية. 	.2

تعالج القي والغثيان. 	.3

م�ضادة للإ�سهال و مدره للبول. 	.4

تعالج ال�سعال والربو. 	.5

تعالج ال�صداع. 	.6

تعالج ا�ضطراب الجهاز اله�ضمي. 	.7

طريقة التح�ضير و الا�ستعمال 

تو�ضع ملعقتين من م�سحوق اليعدة على كا�س ماء مغلي 

ويترك  �إلى �أن يفتر، ثم ي�شرب.  ولعلاج مر�ضى ال�سكر ي�شرب 

بعد الوجبات.
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»8« الـزنجبيـــل 

الزنجبيل من �أقدم النباتات العلاجية التي ا�ستخدمها 

وي�ستعمل  طعملا ذع،  وله  التربة،  تحت  وينبت  الإن�سان، 

له  والزنجبيل   الطبخ،  طعم  لتح�سين  كبهارات   الزنجبيل  

الزنجبيل  وي�ستعمل  الدموية  الدورة  تن�شيط  على  ت�أثير 

كم�شروب �شعبي في ال�شتاء لتدفئة الج�سم.

البلدي،  الزنجبيل  منها:  عديدة  للزنجبيل �أنواع 

زراعة  وت�شتهر  الهندي،  والزنجبيل  ال�شامي،  والزنجبيل 

و�سريلانكا  وباك�ستان وجمايكا  والهند  ال�صين  الزنجبيل في 

والفلبين والمك�سيك.

الفوائد العلاجية 

حده  ويخفف  التنف�سي،  الجهاز  يعالج �أمرا� ض 	.1
�أمرا� ضالبرد والزكام،وال�سعال ويطرد البلغم.

يخف� ضم�ستوى الكول�سترول في الدم. 	.2

يعتبر مهدي للمعدة ويوقف الإ�سهال. 	.3

تدفق  زيادة  على  بقدرته  ال�شرايين  ان�سداد  يعالج  	.4
�سريان الدم ومقوي لع�ضلة القلب.

انتفاخ  ويخفف  المفا�صل  قويلا لتهاب  م�سكن  	.5
المفا�صل عند الم�صابين بالروماتيزم.

وملين  به  العالقة  الدهون  من  الج�سم  يخل�ص  	.6
ومطهر للبطن والامعاء.

ي�ساعد الزنجبيل على تخفيف ال�صداع الناتج عن  	.7
التوتر النف�سي.
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منقوع الزنجبيل قبل الأكل يعتبر مهدىلا �ضطراب  	.8
المعدة.

طريقة  الا�ستعمال

ت�ضاف ملعقة زنجبيل مب�شور الى كا� سماء مغلي  ويترك 

10 دقائق  ثم ي�شرب، ي�ستعمل كغرغرةلا لتهاب الحنجرة.

»9« الخيلة 
)خيل( 

الخيلة عبارة عن نبات �صمغي يزرع في �إيران ذو رائحة 

قوية ونفاذة وتعتبر الخيلة من النباتات التي تقاوم ال�سموم، 

وت�ستخدم كمطهر للمعدة ولإنزال الديدان من الامعاء وكذلك 

لت�ساعد  والقروح  الجروح  بها  وتدهن  البطن  انتفاخ  لعلاج 

على �سرعة التئامها.

مع مراعاة عدم الا�ستمرار  في ا�ستخدامها لفترات طويله  

وعدم ملام�ستها للأ�سنان لأنها ت�سبب ترققها وتفتتها و لاتعطي 

للأطفال لأنها ت�سبب ت�أك�سد للهيموغلوبين في الدم.
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الفوائد العلاجية 

لأي  المفعول  و�سريع  قوي  حيوي  كم�ضاد  ت�ؤخذ  	.1
التهاب في الج�سم.

طاردة  لديدان البطن. 	.2

	 تعالج انتفاخ البطن. .3

من  ال�صديد  على �إخراج  ي�ساعد  الخيلة   منقوع  	.4
الدمل الملتهب وتجفف مكانه.

التئام  التداوي بمنقوع الخيلة ي�ساعد على �سرعة  	.5
الجروح.

ي�ستعمل منقوع الخيلة  كغرغرة لعلاج التهاب اللوز. 	.6

تطرد  البلغم. 	.7

تعالج  المغ�ص. 	.8

تعالج ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم. 	.9

وت�ساعد  الج�سم  في  الدموية  الجلطات  من  تحد  	.10
على تمييع الدم.

تخف� ضن�سبة الدهون في الج�سم. 	.11

الهوائية  للق�صبات  المزمنة  الالتهابات  تعالج  	.12
ومجاري التنف�س.

طريقة الا�ستعمال 

تبلع قطعة �صغيرة بحجم حبة القهوة  مع قليل من  	.1
الماء، مع اخذ الحذر من ملام�سة الخيلة للأ�سنان، 

لأنها ت�سبب ترققها وتفتتها.

حبة  بحجم  حبات   5 ن�ضع  الخيلة  منقوع  ل�صنع  	.2
القهوة في كا� سماء.
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»10« الحلبـــة

قال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم:  » ا�ست�شفوا بالحلبة« 

لابن القيم )الطب النبوي( وقال بع� ضالأطباء القدماء »لو 

علم النا� سمنافعها،لا �شتروها بوزنها ذهباً«.

من  عدداً  ثمرة  كل  تحمل  �صغير  ع�شبي  نبات  الحلبة   

البروتينات  من  كبيرة  ن�سبة  على  الحلبة  وتحتوي  البذور، 

والزيوت والف�سفور، وت�شتهر زراعة الحلبة في باك�ستان والهند 

وال�صين و�سوريا والجزائر وموريتانيا .

الفوائد العلاجية

تعالج  �أمرا� ضالكلى، و مدرة للبول. 	.1

ترفع م�ستوى المناعة. 	.2

تعالج فقر الدم  و�ضعف البنية. 	.3

ت�ساعد على فتح ال�شهية، وعلى اله�ضم. 	.4

تعتبر من�شط للرحم. 	.5

تقوي الجهاز اله�ضمي. 	.6

الدم  في  ال�سكر  ن�سبة  خف� ض على  الحلبة  ت�ساعد  	.7
والكولي�سترول.

موعد  لتنظيم  البلوغ  بداية  في  للفتيات  تعطى  	.8
الطمث.

ت�ساعد على �إدرار الحليب عند المر�أة النف�ساء. 	.9

ي�ستعمل منقوع الحلبة في غ�سل الوجه لعلاج  الكلف  	.10
والنم�ش.
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طريقة الا�ستعمال

مع   وتغلى  الحلبة،  من  ملعقتي �أكل  مقدار  يغ�سل  	.1
ك�أ�سين من الماء المغلي.

ت�شرب المر�أة النف�ساء الحليب بالحلبة، حيث يو�ضع  	.2
 5 لمدة  تغلى  الحلبة،  من  ملعقة  الحليب  ك�أ� س في 

دقائق حتى تلين الحلبة وي�سهل م�ضغها �أثناء �شرب 

الحليب.         

»11« الزعــتر

الزعتر نبات جبلي ذو رائحة عطرية زكية وقوية، ت�ؤكد 

من  الكثير  على  الق�ضاء  في  فاعلية  له  الزعتر  ان  الأبحاث 

الأمرا�ض، له خا�صية م�سكنة للألم ومطهرة ومن�شطة للدورة 

الج�سم.   داخل  لل�سموم  كم�ضاد  الزعتر  وي�ستخدم  الدموية 

يوجد نوعان من الزعتر: زعتر بري، وزعتر مزروع، يح�ضر 

فوائده  لكثرة  ال�شتاء  ف�صل  في  دائم  ب�شكل  الزعتر  �شاي 

للألم،  م�سكن  ويعتبر  البرد  مقاومة �أمرا� ض في  وفعاليته 

تنت�شر زراعته  في �سوريا، لبنان، و�إيران.



3637

الفوائد العلاجية 

البرد  نزلات  حالة  في  التنف�سي  للجهاز  مطهر  	.1
والزكام والربو.

وطارد  البطن،  وانتفاخ  المغ�ص  من �ألم  يخفف  	.2
للغازات.

ي�ستخدم كغرغرة في حالات التهاب اللثة والتهاب  	.3
الحنجرة.

ي�ساعد على خف� ض�ضغط الدم. 	.4

مغلي الزعتر  يزيل رائحة الفم ويعطره. 	.5

يوقف الإ�سهال. 	.6

ولعلاج  العين  لتنظيف  الزعتر  كمادات  ت�ستخدم  	.7
�إجهاد العين والرمد.

طريقة تح�ضير �شاي الزعتر

ي�ؤخذ من �أوراق الزعتر مقدار 50 جرام وي�ضاف له 4 

�أكواب من الماء المغلي.

الزموتـا  
)مـاء الزعتـر (

فوائده  نف� س ولها  ب�شكل مركز  الزعتر  م�ستخل�صة من 

في تخفيف المغ�ص وطارد الغازات وت�ستخدم كغرغرةلا لتهاب 

اللثة والحنجرة.

طريقة الا�ستعمال

بالمغ�ص �أو  ال�شعور  ي�شرب منه ن�صف فنجان في حاله 

عند تجمع الغازات.
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»12« المــــر  

في  يوجد  طيار،  وزيت  �صمغية  مادة  عن  عبارة  المر 

�سيقان نبات ي�سمي »البيل�سان«، وي�ستخرج عن طريق تجريح 

وطارد  مطهر  وهو  المر،  ع�صارة  منه  فتخرج  ال�شجرة  �ساق 

للغازات.

المر  والثاني  الحجازي،  المر  الأول  نوعان:  منه  يوجد 

�سلطنة  اليمن،  منها:  دول  عدة  ب�إنتاجه  وت�شتهر  الأفريقي، 

عمان، ال�صومال و�شمال �أفريقيا.

الفوائد العلاجية

يعتبـــر كم�ضاد حيوي طبيعي �سريع المفعول. 	.1

يعـــــالـج �أمرا� ضال�صدر مثل الربـــــو. 	.2

يعتقــد �أن �شرب منقوع المر بالماء يمنع  نمو  وتكاثر   	.3
الخلايا ال�سرطانية.

على  المر  منقوع  يو�ضع  بحيث  ال�شباب  حب  يعالج  	.4
المكان الم�صاب حتى يجف ويبر�أ.

وي�ستخدم  الزيتون  زيت  مع  المر  م�سحوق  يخلط  	.5
كدهان لأوجاع المفا�صل والروماتيزم.

م�سحوق المر يو�ضع على الجروح العميقة بعد العمليات  	.6
الجراحية، مما ي�ساعد على �سرعة الت�أميها.

طريقة تح�ضير منقوع المر

ويترك  الدافئ  الماء  من  لتر  المر في  من  ملعقتين  ن�ضع 

فنجان  ن�صف  منه  وي�شرب  الماء  مع  يمتزج   حتى  ليلة  لمدة 

على الريق. في حالة الربو، �أو تبلع حبة �صغيرة منه وين�صح  

با�ستعماله مره في ال�شهر.
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»13« اللبــــان 

ي�ستخرج من  و زيت طيار،  اللبان هو عبارة عن �صمغ 

�سيقان �شجرة اللبان التي تخد� شبف�أ� سحاد ثم تترك فيخرج 

�سائل لزج لونه �أبي� ضم�صفر، وينمو �شجر اللبان في الجبال 

فقط. ويوجد نوعان من اللبان: الذكر والأنثى  و يزرع �شجر 

اليمن  في  وخا�صة  العربية  الجزيرة  �شبه  جنوب  في  اللبان 

ومحافظة ظفار في �سلطنة عمان.

الفوائد العلاجية

وال�سعال  ال�صدر     �أمرا� ض اللبان منقوع  يعالج   	.1
ال�شديد و�ضيق التنف�س.

ي�ساعد على  �إخراج البلغم و مقوي لل�شعب الهوائية. 	.2

من  الجو  لينقي  المنزل  في  كبخور  ي�ستعمل  	.3
الفيرو�سات والجراثيم وخ�صو�صاً في فترة انت�شار 

�أمرا� ضالبرد في ف�صل ال�شتاء.

ي�ساعد و�ضع م�سحوق اللبان على الجروح العميقة  	.4
على �سرعة التئامها ويوقف نزيف الدم.

مقوي للقلب والدماغ والذاكرة. 	.5

ي�صفي ال�صوت ويق�ضي على الرائحة المزعجة في الفم. 	.6

مه�ضم للطعام. 	.7

طريقة تح�ضير منقوع اللبان

اللبان  من  فنجان  مقدار  يغ�سل  اللبان  منقوع  ل�صنع 

وي�ضاف اليه لتر ماء دافئ ، يترك لمدة 12 �ساعة حتى يمتزج 

اللبان بالماء، ثم ي�شرب على الريق فنجان منه.
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»14« تركة صالح 

تركة �صالح  نبات ي�شبه ال�صبر قاتم اللون ويعالج �ضيق 

ال�صدر  وتتن�شر زراعته  في �إيران.

الفوائد العلاجية 

تو�ضع  ال�صدر،  و�ألم  النف� س �ضيق  علاج  في  ت�ستخدم 

على ج�سم الطفل وخا�صة اليدين والرجلينلا عتقادهم �أنها 

تطرد ال�شياطين.

طريقة الا�ستعمال

وتبلع  القهوة  حبة  بحجم  �صغيرة  قطعة  ت�ؤخذ  	.1
بالماء.

ل�صنع منقوع تركه ال�صالح  تذوب قطعة �صغيرة  	.2
في كوب ماء ويم�سح بها ال�صدر.

تخلط تركة �صالح مع النيلة وتعجن بالماء،كعلاج  	.3
لحاله البكاء الم�ستمر للطفل الر�ضيع.
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»15« الهليهلي 

معمرة،الجزء  كبيرة  �شجرة  عن  عبارة  الهليهلي 

الم�ستخدم منها الثمار، �شجرتها �ضخمة يبلغ طول ال�ساق 8 

�أمتار تقريباً وهي مثمرة على مدار العام، تنت�شر زراعتها في 

ال�سودان،الهند،باك�ستان وايران.

الفوائد العلاجية 

يعالج حالات الإ�سهال المزمن. 	.1

يعالج الحمو�ضة والقرحة. 	.2

يعالج الكولي�سترول والدهون العالية. 	.3

يعالج البهاق والجذام . 	.4

منقوع الهليهلي ي�ستعمل كغ�سول لعلاج ح�سا�سية العين. 	.5

	 �شرب الهليهلي يقوي ال�شعر و ي�ؤخر ال�شيب. .6

طريقة الا�ستعمال

ي�ستخدم في علاج �إمرا� ضالعين من الانتفاخ والاحمرار  	.1
و الرمد، بحيث يطحن وي�ستخدم مثل الكحل. 

على  �صباحا  وت�شرب  ليلا  حبات   10 الى   5 من  ينقع  	.2
الريق لمعالجة ارتفاع الكول�سترول وحمو�ضة المعدة.
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»16« العنزروت

وهي  فار� س بلاد  في  تنبت  �صمغية  �شجرة  العنزروت 

نبات بري �أوراقه على �شكل �أ�شواك تنمو في الجبال لها ثمر 

مثل ال�صمغ وت�شبه �شجرة اللبان، العنزروت له فاعلية قوية 

في تجبير الك�سور.

فوائده العلاجية 

ي�ستخدم في تجبير الك�سور  و�أثبت العنزروت ب�أن فائدته 

تفوق فائدة الجب�س.

طريقة الا�ستعمال

المطحون  العنزروت  فنجانين من  يو�ضع  الك�سور  لعلاج 

ويمزج مع بيا� ضبي�ضتين، ثم يو�ضع على مكان الك�سر ثم يلف 

بالقما�ش.
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»17« الموميان 

وتعرقات جبلية من مادة  تر�سبات  الموميان عبارة عن 

البوتمين الم�ضغوط ي�ستخرج من الكهوف ويحتوي على مواد 

ع�ضوية من الكائنات الحية تحولت بفعل الحرارة وال�ضغط 

�إلى مادة �سوداء ت�شبه البلا�ستيك، ي�ستخدم الموميان في علاج 

الك�سور، يوجد في الهند وباك�ستان.

الفوائد العلاجية 

الموميان ي�ساعد على �سرعة بناء العظم المك�سور.  	.1

يعالج �ألم المفا�صل وه�شا�شة العظام. 	.2

طريقة الا�ستعمال

كوب  في  التمر  نواه  بحجم  موميان  قطعة  تذوب  	.1
حليب وت�شرب مرتين  الى ثلاث مرات يوميا.

الخردل  زيت  مع  ويخلط   الموميان  يطحن  	.2
وي�ستخدم  ك�ضمادات تو�ضع على مكان الك�سر.



الخاتمـــــة
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الخاتمـــــة 

� ضأهم �أنواع  لبع� الموجز  ال�سرد  وبعد هذا  وفي الختام 

الاع�شاب ال�شعبية الم�ستخدمة في التداوي في مجتمع الإمارات، 

نتوجه بكل ال�شكر والتقدير لأمهاتنا حاميات التراث ب�إدارة 

ال�صناعات التراثية والحرفية بالاتحاد الن�سائي العام اللواتي 

قمن بتزويدنا ببع� ضالمعلومات وكانوا من �أهم م�صادر الأدوية 

والأع�شاب الم�ستخدمة في البيت الإماراتي وطريقة ا�ستعمالها 

ونخ�ص بالذكر:

ال�سيدة لولوه  عي�سى الحميدي. 	·
المحيربي. علي  عتيقة  ال�سيدة  	·

امنة �سعيد بوميان. ال�سيدة  	·
من�صور. محمد  موزة  ال�سيدة  	·
احمد الرميثي. موزة  ال�سيدة  	·

الظاهري. عبيد  �شيخة  ال�سيدة  	·
ال�سبو�سي. خلفان  �شمة  ال�سيدة   	·
المهيري. �سلطان  خزنة  ال�سيدة  	·

ال�سعدي. فرا�شة   ال�سيدة  	·
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المصادر 

والمراجــــــع
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المصادر  والمراجـع

عبدالله علي الطابور، الطب ال�شعبي في الإمارات العربية المتحدة،  	.1
الطبعة الأولى، مركز الخليج للكتب، دبي، 1998م .

راجح،  كريم  محمد  تحقيق  النبوي،  الطب  الجوزية،  القيم  ابن  	.2
من�شورات دار ومكتبة الهلال، بيروت،1983.

العربية  الإمارات  دولة  في  الأع�شاب  كريم:  محمد  فوزي  	.3
العربية  الإمارات  جامعة  مطبوعات  الأولى.  الطبعة  المتحدة. 

المتحدة.1995م.

محمد عبدالرحيم: الحبة ال�سوداء �شفاء من كل داءٍ. الطبعة الأولى.  	.4
دار �أ�سامة للطباعة والن�شر والتوزيع دم�شق-بيروت.1991م.

مكتبة  الثانية.  الطبعة  بالغذاء.  الا�ست�شفاء  اللويبد:  �سالم  خلف  	.5
الرائد العلمية.1988م.

علي الغنيمي، مو�سوعة نباتات الإمارات العربية المتحدة في تراث  	.6
الطب ال�شعبي، �إ�صدار جامعة الإمارات، 1993م.
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